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Referent/innen: 
 

Irmhild Born 
Krankenschwester, Sozialer Dienst u. Ehren-
samtskoordinatorin für „Aktive u. Kreative Senio-
renbegleitung“ im Reginenhaus 
 

Marion Dobersek 
Dipl. Psychologin 
 

Britta Kock (angefragt) 
Dipl. Sozialarbeiterin 
 

Ingrid Kötter 
1. Vorsitzende des Ehrenamtsvereins  
ALTERNative e.V. 
 

Christiane Mitlewski 
Krankenschwester, Sozialer Dienst u.  
Ehresamtskoordination für den Besuchs 
dienst im Reginenhaus 
 

Monika Wacker 
Dipl. Pädagogin, Dipl. Theologin,  
Ethikberaterin  
 

Lara Weniger 
Erziehungswissenschaftlerin M.A., IVA Teamerin 
(Integrative Validation), Fachkraft für Kunst– und  
Kreativtherapie 
 

Marianne Pertzborn 
Dipl. Pädagogin, Kursleiterin für Basale  
Stimulation, Heim– und Pflegedienstleitung  
„Lebenszentrum Königsbronn“ 
 

Frank Quibeldey 
Oberarzt Gerontopsychiatrie St. Marienhospital 
Hamm 
 

Jürgen Stefan (angefragt) 
Pflegeberater der Stadt Hamm 
 

Annette Wernke 
Altenpflegerin/ Altentherapeutin, Dipl. Soz. Päd., 
Demenz-Servicezentrum Münsterland 

 

Fortbildung  

zum/zur 

Begleiter/in von 

Menschen mit Demenz 
 

Fortbildungsreihe für Ehrenamtliche  
 
 
 

09.01. - 13.02.2012 
Reginenhaus Hamm-Rhynern 

Informationen und Anmeldungen: 
 

ALTERNative e.V. 
Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung und  
Förderung der Ehrenamtsarbeit im Altenheim  
Reginenhaus  
St.-Reginen-Platz 9 
59069 Hamm-Rhynern 
Tel.: 02385/770-154 
 
 

Kooperationspartner: 

gefördert vom Ministerium für Gesundheit,  
Emanzipation, Pflege und Alter und  
den Landesverbänden der 
Pflegekassen 
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 
Annette Wernke, Sonja Steinbock 
Tel.: 02382/940997-10 
info@alzheimer-warendorf.de  
Träger: Alzheimer Gesellschaft  
im Kreis Warendorf e.V. 

Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung und  
Förderung der Ehrenamtsarbeit im Altenheim Regi-
nenhaus  

ALTERNative e.V. 

Demenz-Servicezentrum 
Münsterland 



Diese Fortbildung richtet sich an Ehren-
amtliche, die in der Betreuung von Men-
schen mit Demenz tätig sind oder tätig 
werden möchten.  
Begleiter/innen von Demenzerkrankten 
stellen durch ihren Einsatz im häuslichen 
Bereich sowie in stationären Altenhilfeein-
richtungen eine große und wertvolle Hilfe 
dar. Sie tragen durch ihre Betreuung we-
sentlich zur Lebensqualität der Betroffe-
nen und deren Angehörige bei.  
Die Betreuung demenziell veränderter 
Menschen erfordert ein hohes Maß an 
Verständnis und Einfühlungsvermögen. 
Demenzerkrankte und ihre Angehörigen 
brauchen Menschen, die Zeit für sie ha-
ben, Anteil nehmen und ihren Alltag mit-
gestalten.  
Die Fortbildung soll dazu beitragen, die 
Wahrnehmung für die Bedürfnisse der Er-
krankten zu sensibilisieren und Methoden 
eines adäquaten Umganges kennen zu 
lernen.   
Die Fortbildung beruht auf dem Dülmener 
Modell und entspricht den gesetzlichen 
Anforderungen gem. §45 SGB XI. 

Kursort: Altenheim Reginenhaus  
 Hamm-Rhynern 

 
Kursgebühr: 98 € 

 
1  Einführungsveranstaltung 
  09.01.2012, 17:30 bis 20:30 Uhr 
  Ingrid Kötter, Lara Weniger 
   
2  Grundlagen demenzieller 
  Erkrankungen 
  11.01.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 
  Frank Quibeldey 
   
3  Biografiearbeit mit demenziell  
  erkrankten Menschen 
  16.01.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 
  Christiane Mitlewski  
 
4  Verhaltensweisen Demenzerkrankter 
 verstehen 

  18.01.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 
  Annette Wernke 
   
5 Die Situation pflegender bzw. 
 betreuender Angehöriger    
  23.01.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 
  Britta Kock  
 
6  Verstehende Kommunikation  
  25.01.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 
  Monika Wacker 
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7  Nonverbale Kommunikation 
 30.01.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 

  Marion Doberseck 
 
8 Basale Stimulation    
  01.02.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 
  Marianne Pertzborn 
 
9 Beschäftigungsmöglichkeiten  
 06.02.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Irmhild Born  
 
10 Rechtliche Aspekte     
 Schweigepflicht, Leistungen der  
 Pflegeversicherung §45, SGB XI 
  08.02.2012, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Jürgen Stefan (angefragt) 
 
11 Abschlussveranstaltung 
  Verleihung der Zertifikate 
 13.02.2012, 17:30 bis 20:30 Uhr 
 Ingrid Kötter, Lara Weniger 

Für Teilnehmer/innen, die sich ehren-
amtlich im Verein AlLTERNative e.V. 
engagieren bzw. engagieren möchten, 
entfällt die Kursgebühr.  

Bei regelmäßiger Teilnahme an der Fortbil-
dung erhalten die Teilnehmer/innen ein 
Zertifikat. Wenn an mehr als 2 Veranstal-
tungen nicht teilgenommen werden kann, 
erhalten die TeilnehmerInnen eine Be-
scheinigung   über die besuchten Semina-


